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	7:30
	学生签到

	7：45-8: 15
	阅读

	8：30-9: 00
	第一节网课

	9: 20-9：50
	第二节网课

	9：55-10: 05
	徒手操

	10：10-10: 40
11: 00-11: 30
	第三节网课
第四节网课

	
	

	13：00-13:30
	第五节网课/学生作业

	13:50-14:30
	学生作业

	14:50-15:30
	学生作业

	15:50-16:50
	体育锻炼




